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Las emociones sociales -vergüenza, culpa 
y orgullo- han estado relacionadas, desde 
hace décadas, con el alcoholismo. Muchas de 
las personas que desarrollan esta enferme-
dad y sus familias se sienten especialmente 
avergonzadas y culpables por ello, lo que les 
lleva a ocultar el problema y a retrasar la so-
licitud de ayuda profesional. Los autores de 
este texto, la mayor parte de ellos expertos 
clínicos en el tratamiento del alcoholismo, 
han hecho el esfuerzo de acercar al lector 
a una realidad compleja y poliédrica desde 
la que se visualiza la urdimbre emocional en 
la que se ve atrapada la persona con depen-
dencia alcohólica. El lector conocerá cómo 
ha evolucionado, desde la Modernidad hasta 
la época actual, la estrecha relación de estas 
emociones con el consumo de alcohol. De 
forma valiente, defienden, con argumentos 
científicos, que quien sufre esta enfermedad 
“no es un vicioso”, sino una persona que 

puede estar pidiendo ayuda, pero que, para 
prestarla de forma eficaz, necesitamos infor-
mación y claves veraces y no prejuicios. Los 
autores explican los modelos más actuales 
sobre la adicción al alcohol: el modelo ba-
sado en la libre elección, el afectivo y el que 
considera la adicción como una enferme-
dad cerebral. Pero a la hora de buscar un 
modelo con clara repercusión terapéutica 
apuestan por el modelo biopsicosocial que 
es el más aceptado por los profesionales de 
la medicina y de la psicología. 

 Puesto que estas emociones se generan en 
contextos familiares y sociales, el libro in-
cluye apartados en los que se explica cómo 
surgen estas emociones y cómo se pueden 
modular en la escuela, por la publicidad y o 
por el cine. En uno de sus capítulos se anali-
zan resultados de los estudios sobre preven-
ción del consumo de alcohol en la escuela 
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mediante programas basados en el recono-
cimiento y aceptación de las emociones. La 
influencia de la publicidad en el consumo de 
alcohol también es abordado de forma clara 
y también se describe cómo ha abordado el 
cine, de los años 50 hasta la actualidad, la 
problemática de la adicción al alcohol, lo que 
nos ofrece una perspectiva histórica exce-
lente, apoyada en diálogos encontrados en 
las diferentes películas.

Los autores han buceado en las entrañas de 
los programas basados en los “12 pasos” y 
en el programa “Ayúdate-Ayúdanos” para 
aclarar, cómo sendos programas contribu-
yen a aliviar la vergüenza y la culpa y cómo, 
también, favorecen el desarrollo del orgullo 
auténtico, pilar de la recuperación. 

En definitiva, se trata del primer libro que 
incluye de forma integrada elementos pro-
cedentes de la historia, la psicología, la edu-
cación, la medicina, la sociología y el mar-
keting, que permitirán al lector tener una 
opinión, apoyada por diferentes trabajos 
de investigación, y cuestionarse muchas de 
nuestras actitudes hacia esta enfermedad, 
hacia quienes las sufren y hacia sus familias.


