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Las neurociencias conceptualizan la adic-
cién a sustancias como una enfermedad cere-
bral con tendencia a la cronicidad y las recaidas
(Volkow et al., 2017, Roncero et al., 2019).

Las bases neurobioldgicas de la adiccién
y las disfunciones del sistema de refuerzo fi-
siolégico cada vez estan mejor establecidas
y en muchos casos se comparten con otros
trastornos mentales (Volkow et al., 219). La
patologia dual, definida como la coexisten-
cia en un mismo individuo de una adiccién
y otro trastorno mental tan frecuente en
los pacientes con adicciones (Roncero et
al.,, 2016) ha supuesto incorporar una vision
integradora de las adicciones con el resto
de los trastornos mentales y es un campo
sujeto a permanente investigacion (Szerman
et al, 2013). En este nUmero se presentan
nuevas aportaciones y conceptos como la
propuesta de medicién de la adictividad, in-
corporada como una dimensién clinica pro-

pia en pacientes con psicosis de base fronto-
subcortical como se describe en el articulo
de Vargas et al. (2021) y la relacién de la
adictividad en pacientes con esquizofrenia
con los déficit cognitivos como propone
Lopéz-Lorenzo et al. (2021).

Los conocimientos sobre las bases ce-
rebrales no deben hacernos olvidar que
los factores personales y psicosociales son
muy importantes en el proceso de mante-
nimiento de la adiccién y en la facilidad o
dificultad para la rehabilitacién y reinsercién.
En el proceso de recuperacion, ademas del
correcto tratamiento psicofarmacoldgico,
aspectos como el deterioro cognitivo, el he-
cho de estar en situacién de sinhogarismo o
homeless, el soporte familiar o las habilida-
des personales son capitales y todos estos
elementos influyen en el proceso de rehabi-
litacion y sin contemplarlos los tratamientos
fracasan.
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En este sentido las distintas experiencias
de Intervencién Familiar pueden ser relevan-
tes para permitir este proceso, COmo se re-
visa en el articulo de Fernandez et al., (2021).
También la gran presencia de patologia dual
en pacientes con sinhogarismo ya descrita
en estudios previos, incluyendo los realiza-
dos en la actual pandemia del COVID-19
(Martin et al., 2021), se confirma en el tra-
bajo de Pallas-Alvarez et al. (2021), donde
se senala la relevancia de poder realizar un
abordaje comunitario, que incluya aspectos
sociales relevantes y una red de apoyo social.
Por lo tanto, todos estos aspectos se deben
contemplar e incorporar en los planes tera-
péuticos y en el proceso de rehabilitacion del
paciente con adicciones quimicas.

La rehabilitacion psicosocial se podria
definir como el conjunto de intervenciones
y apoyos cuyo objetivo principal es ayudar
a las personas con enfermedades mentales
graves, incluyendo las adicciones, a recupe-
rar o adquirir las capacidades y habilidades
necesarias para el desarrollo de una vida
cotidiana en su comunidad de la manera
mas auténoma y digna. Es un proceso com-
plejo que requiere el apoyo de las familias
y la intervencién de multiples tipos de pro-
fesionales de una manera sostenida y man-
tenida en el tiempo, especialmente en los
pacientes duales. No se debe olvidar que,
en alglin caso, en los que la adiccién se ha
desarrollado muy tempranamente, la reha-
bilitacién o la reinsercién realmente es una
“habilitacién” o una “insercién”. Ello es de-
bido a que por el temprano desarrollo de
la adiccién y posiblemente por la existencia
de patologia dual precoz no se han permiti-
do desarrollar las habilidades y capacidades
minimas que permiten a un sujeto realizar
una correcta socializacién e integracién en
nuestra sociedad. El poder aportar solucio-
nes a esta situacion es un reto para clinicos
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e investigadores cuyo objetivo final debe ser
mejorar todo el proceso de rehabilitacion y
reinsercién del paciente.
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