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AUTOAYUDA...!

Ya se han cumplido con holgura las bodas
de plata entre alcohdlicos y iécnicos. Conper-
severancia y conviccién mutua, con generosi-
dad ¢ ingenio, casi siempre sin ningidn tipo de
subvencién, hombro con hombro, fueron na-
ciendo asociaciones de alcohdlicos rehabili-
tados en nuestra peninsula y las fnsulas.

Salvedad hecha del impulso oportunisimo
de lacreaci6n por el Dr. Joaquin Santodomin-
go de 17 dispensarios oficiales, a la sombra
del Patronato Nacional de Asistencia Psiquid-
trica, el resto de las actuales asociaciones ger-
minaron en el fecundo entusiasmo de alcoh6-
licos conscientes de capacidad de convocalo-
ria y el asesoramiento de los médicos y asis-
tentes sociales. Unos estatutos presentados en
Gobierno Civil, unos locales caritativamente
prestados, unas modestas cuotas de los enfer-
mos, se transformaron en la tinica y auténtica
Red Nacional de informacién, prevencion y
tratamiento del alcoholismo.

Solidarios y con recursos propios, los
movimientos asociativos se reunirdn por 21
vez en Canarias, en agosto proximo.

Se han editado "Cartillas" -Dr. Llopis Pa-
ret-, "Consejos a los familiares”, "Conceptos
bisicos sobre alcoholismo”, Boletines locales
o de difasién nacional. Se han denunciado
arbitrariedades de la Administracién (Estatu-
to de los trabajadores), etc.

Hacia 1977, tras el fenémeno hippie, la ju-
ventud cada vez mds politoxicémana, descu-
bre 1a heroina y ocasionalmente otros psico-
tropos. Ello da lugar a la aparicion sobre Ia
escena, en 1985 del Plan Nacional Sobre
Drogas.

Ante la sorpresa o impresion de la Sanidad
Pablica, proliferan sectas, oportunismos, pa-
triarcas, evangelistas, proyectos hombre, Hare

Krishnas y demds. Todo ello promueve fon-
dos para sufragar los costos de la red asisten-
cial paralela.

Seedita "Comunidad y Drogas”, con abun-
dancia de recursos, buena difusién, impresion
de calidad... pero que sélo ocasionalmente
aborda la problemdtica del alcoholismo.

En septiembre de 1991, es decir, un cuarto
de siglo después de las primeras iniciativas, el
Plan Nacional edita su monografian.® 13 con
el tfulo: "Los grupos de autoayuda y las
intervenciones en los problemas relacionados
con el alcohol". En la pigina 66, el Consejero
Técnico de la Delegacion del Gobierno parael
Plan Nacional sobre Drogas, dice textualmen-
te: "M4s que un plan puntual al estilo de las
posturas terapéuticas médico-biolégicas tra-
dicionales..." En la pagina 68, cuando en el
punto 3 habla de "CON QUIEN COLABO-
RAR", en el apartado a), dice que "CON LOS
EQUIPOS SANITARIOS". Reconoce poco
después que puede parecer una contradiccion,
pero no menciona que, salvo honrosas excep-
ciones, los sanitarios, los médicos en este
pafs, niestdn motivados por el alcoholismo, ni
tienen conocimientos minimos.

Hace muchisimos afios, AVEX se dedica-
ba a organizar cursillos monogréficos multi-
disciplinares, incidir en la formacién de los
nuevos galenos, en colaboracion con las céte-
dras, efectuar cursillos para alcohdlicos moti-
vados y abstinentes, actividades culturales
vinculadas al tema que nos ocupa.

A mi entender, Alcoh6licos Anénimos ¢s
un grupo de autoayuda con dmbito internacio-
nal, con solera, que excluye alos técnicos, con
los doce pasos de la catequesis, tufillo anglo-
sajén y moralista, que pese atodo, remitealos
médicos los deliriums tremens, crisis convul-
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sivas y demds sccuclas orgdnicas.

Los grupos de Autoayuda no nacen por ge-
neracién espontdnea, ticnen promotorcs con
nombrc y apellidos; promesas recicnics de
subvenciones millonarias no implica desauto-
rizar a los técnicos y cn la medida de lo
posible, derivar hacia Alcohdlicos Anénimos.

Creo que cl astuto gestor de la idca, ha
cometido tres errores: 1.2) Fiarse de las ofertas
millonarias, 2.%) Borrar de un plumazo unila-
teral la credibilidad colectiva hacia los diver-
sos técnicos, volcados desde sicmpre en la
lucha antialcohdlica, 3,%) y tal vez fundamen-
tal, no cacr cn la cuenta de que cuando los al-
cohdlicos se rchabilitan, s¢ convicrien ¢n ciu-
dadanos maduros y con crilerio propio.

Personalmente, suscribirfa ¢l modelo pro-
pucsto por ¢l GARA dc Alcoy (Alicante), que
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diferencia las funciones compatibilizandolas
a nivel interno y como propucsta a nivel na-
cional: Ambitos dc trabajo intcrconcctados.
Financiacién independiente: a) Médicos ca-
pacitados y sufragados por ¢l Servicio Valen-
ciano de Salud. b) Trabajadores Sociales y
psicélogos dependicntes de Scrvicios Socia-
lcs y Ayuntamicnto. ¢) Asociacion dotada a
través de subvenciones generales.

En dltima instancia, cntrar a saco para
uniformar cn la obediencia de la supucsta
subvencion, a todas las Asociacionces con sus
notables difcrencias histéricas, funcionales ¢
incluso ideoldgicas, me sugicrce un gesto au-
tarquico regresivo.

Espero dc las asociaciones madurez, reflle-
xidn y didlogo, antes de mordisquear ¢l ccbo.

E. Bocani




