Rev. Esp. Drogodep. 17 (2) 144-145 (1992)

» FERNANDES, E. "Psicopedagogia de

la adolescencia” Narcea S. A. Ediciones .
Madrid, 1991.

El presente libro estd fundamentalmenie
dirigido a los educadores que trabajan con
adolescentes; en él, se analizan los principales
problemas que se atribuyen al periodo de la
adolescencia: la crisis, el fracaso escolar, los
roces intergeneracionales, etcéiera.

En esta guisa, centra nuestra recension el
capitulo "Los jovenes, la droga y la escuela”,
tiltimo del libro. Explica la razén de ser droga-
dicto, sus causas y objetivos desde una vision
psicodindmica, unas veces, y desde lapsicolo-
gia motivacional mds pura, ofras; confiriendo
ala obra, en suma, un pobre aporte criticoa lo
que al tema de las drogodependencias se refie-
re, ya no en el resto de capitulos, los cuales
confieren a la obra su razén de ser y un
importante interés al lector interesado en el
conocimiento de los distintos aspectos que
rodeanal jovenen surelacién con el mundo de
los adultos.

El autor concluye sobre las causas que
llevan al adolescente al consumo de sustan-
cias psicoactivas con el esquema clésico [reu-
diano de evitacién de dolor (sociedad) y bis-
queda de placer (efectos de la droga). Este
razonamiento dindmico lo lleva durante el
capitulo a sus iiltimas consecuencias: el joven
drogadicto vuelve a ser un nifio que encuentra
la satisfaccién de un capricho, sin someterse a
las obligaciones que le marca la sociedad. Por
otra parte, consideraal joven drogadicto como
victima de su situacién: sus objetivos son
protestar contra lo impuesto por la sociedad,
quien le margina y, a su vez, utiliza como
chivo expiatorio de todos sus males, un hébil
mecanismo de defensa.

El portugués Evaristo Fernandes es doctor
en Ciencias Sociales, en Psicopedagogia, y
licenciado en Filosofia. Entiende que en la
raiz del problema del joven drogadicto que no
abandona la droga esté su alejamiento conti-
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nuo de la formacién de ideales propios, con-
secuencia del atrofiamiento de su poder voli-
tivo que le causa el consumo.

El libro aporta resimencs biogrificos de
toxicomanos jévenes de cierto interés, que
apoyan la tesis del trdnsito de la euforia a la
dependencia de la droga en el comportamien-
to del adicto. Lainterpretacién del autor a este
hecho es lacaniana: la relacién adicto-droga
corresponde a la relacién simbidtica del hijo
con la madre.

Por ultimo, el capitulo también nos infor-
ma de datos de interés referentes al consumo
de droga en Portugal: cerca del 10% de los
adolescentes residentes en Oporto y Aveiro
dependen de la droga.

José Gisbert
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« SHERNOFF, M. "Counseling Chemi-
cally Dependent People with HIV Illness”
Harrington Park Press, The Haworth Press
Inc. Binghamton, New York, 1991,

Libro de gran utilidad en el trabajo con
personas que abusan de las dorgas y que,
ademds, estdn afectadas con el virus VIH.

El autor, Michael Shernoff, ha escrito
numerosos articulos sobre el SIDA, su pre-
venci6n y tratamicnto desde la salud mental,
en la poblacién lesbiana y gay de los Estados
Unidos.

En la presente obra, Shernoff utiliza ejem-
plos de casos que ofrecen al lector un sentido
realista sobre lo que constituye el trabajar con
la poblacién adicta infectada por VIH, sir-
viendo de guia para el asesoramiento realiza-
do por médicos, psic6logos y demds profesio-
nales de la salud.

La obra también incluye la biografia de un
hombre que padece SIDA vy adiccién al alco-
hol y a otras drogas. Describe asimismo los
sintomas médicos y los problemas de los
pacienies seropositivos, lo cual otorga a los
lectores una mejor comprension de lo que
probablemente subyazca a lo meramente fi-
siolégico en estos enfermos.

Otros tGpicos abordados por el libro son el
trabajo con adolescentes; con pacientes infec-
tados por VIH en programas de metadona; la
prevencidn eficaz del SIDA en drogodepen-
dientés; y la prevalencia de la infeccién en
Estados Unidos.

A destacar, los capitulos dedicados al pro-
blema de los sujetos infectados por VIH en
prisiones; la psicoterapia ambulatoria; y el
tratamiento en régimen hospitalario.

The Haworth Press, Inc.
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