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RESUMEN

Se expone la implementacién de un Sistema Experto en Alcoholismo desa-
rrollado por el Instituto de Matemética, Cibernética y Fisica, junto con el
Instituto de Investigaciones Fundamentales del Cerebro de la Academia de
Ciencias de Cuba. La Inteligencia Artificial sirve como herramienta eficaz
al diagnéstico y prondstico de los diferentes estadios del alcoholismo, con
un nivel de experticidad similar al de un especialista en la materia.

PALABRAS CLAVE: Sistema Experto, Alcoholismo, Prevencion, Detec-
cién Precoz, Diagndstico.
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SUMMARY

We esplain the implementation of an Expert System in alcoholism carried
out by the Instituto de Matemadticas, Cibernética y Fisica, within the Instituto
de Investigaciones Fundamentales del Cerebro, of the Scientific Academy in
Cuba.

The artificial intelligence is a useful tool for the diagnosis and the progno-
sis of the several alcoholic states, with an experienced level similar of a spe-
cialist in this subject.

KEY WORDS: Expert System, alcoholism, prevention, early detection, diag-

HOSIS.

RESUME

Nous exposons Uintroduction d’un Systéme Expert dans Ualcoolisme réali-
sé a Ulnstituto de Matemdticas, Cibernética y Fisica, avec I'Instituto de Inves-
tigaciones Fundamentales del Cerebro de I’Académie des Sciences, ¢ Cuba.

Lintelligence artificielle sert d’instrument efficace pour le diagnostic et le
pronostic des divers états de I'alcoolisme, avec un niveau d’expertise sembla-
ble a celui d’un spécialiste en la matiére.

MOTS CLE: Systéme Expert, alcoolisme, prévention précoce, diagnostic.

La utilizacién de los Sis-
temas Expertos en el apo-
yo de la toma de decisiones
en medicina sigue siendo
una tendencia creciente en
nuestros dias. Los esfuer-
zos en la introduccién de
las técnicas de la Inteligen-
cia Artificial al diagnéstico
médico conllevan a la for-
malizacién de los proble-
mas relativos al conoci-
miento inexacto, la
incertidumbre de ciertos
razonamientos y la infor-
macién incompleta, entre
otros aspectos. Esta situa-
cién estimulé ia bisqueda
de métodos de representa-

cién del conocimiento
inexacto y la ejecucién con
éste de un razonamiento
plausible. (1) (2).

El diagnéstico en el do-
minio médico puede ser
planteado como un proble-
ma de formacién de hipd-
tesis, es decir, tenemos un
conjunto de hallazgos clini-
cos que son usados para ge-
nerar un conjunto consis-
tente de hipdtesis en el
diagndstico de diferentes
enfermedades. ;Coémo si-
mular toda esta actividad?

Los Sistemas Expertos
vienen a dar respuesta a
una gran parte de las in-

quietudes producidas en la
simulacién de la actividad
del diagnéstico médico.
Un Sistema Experto es
un sistema informdtico que
incorpora, en forma opera-
tiva, el conocimiento de
una o varias personas expe-
rimentadas, de forma que
es capaz tanto de respon-
der en forma similar a
como lo harian estas perso-
nas, como explicar y justifi-
car sus respugstas. Asi,
cuando diagnostica un caso
real no solo le atribuye los
calificativos que considera
adecuados, sino que justifi-
ca las razones que llevaron
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a ellos. También, la estruc-
tura de estos sistemas per-
mite semejante al razona-
miento desarrollado por el
hombre, modificar su co-
nocimiento, amplidndolo o
corrigiendo sus efrores.
Este tipo de sistema
consta de dos componentes
fundamentales:

— Base de Conocimientos
cuya estructura refleja de
una manera estatica, un sis-
tema de relaciones entre
afirmaciones o recomenda-
ciones de actuacién.

— Motor Inferencial que
es un procedimiento de ob-
tencién, apoyado en la es-
tructura de la base, de dis-
tintas respuestas posibles a
los posibles problemas a
piantear, en funcién de los
grados de certeza de las hi-
potesis de partida y de los
hechos primarios constata-
dos. (3)

Muchos han sido los Sis-
temas Expertos aplicados a
la medicina, en nuestro
caso nos referimos a la im-
plementacién de un Siste-
ma Experto en Alcoholis-
mo desarrollado por el
Instituto de Matemdtica,
Cibernética y Fisica y el
Instituto de Investigacio-
nes Fundamentales del Ce-

rebro, ambos de la Acade-

mia de Ciencias de Cuba.
Existe actualmente con-
senso mundial acerca de
que el alcoholismo consti-
tuye la més relevante toxi-
comania de nuestros dias y
es considerado también, el
que a pesar de ello, su
abordaje resulta uno de los

aspectos menos enfatiza-
dos en el curriculum de es-
tudios de los miembros del
equipo de salud. (4) (5).
Por otra parte, no es un
secreto que el alcoholismo,
sobre todo en lo referente
a su modalidad patogénica
més trascendente, la socio-
cultural, puede proliferar
en cualquier contexto etno-
sociocultural.

Una frecuente paradoja
en la prictica médica de
esta enfermedad, es la faci-
lidad familiar para recono-
cer al bebedor problema o
alcohélico y la dificultad
médica inherente al diag-
néstico diferencial entre el
bebedor social o normal y
el bebedor problema o al-
cohélico, sobre todo en las
etapas iniciales de la afec-
cién. El médico se enfrenta
con frecuencia a las defen-
sas de un paciente que, ge-
neralmente, niega su afec-
ci6n y cuya observacion
por el profesional se limita
al contexto de la institucion
asistencial. Este hecho nos
indica la necesidad de acer-
car el conocimiento exper-
to al medio donde se de-
senvuelve el paciente y
poder estudiar el caso con
un nivel de experticidad si-
milar a la de un especialista
en esta materia, pudiendo
realizar més de cerca dos
tareas fundamentales en
este tipo de enfermedades,
como es la prevencién y la
deteccién precoz, y el co-
rrespondiente  diagndstico
de los diferentes cstadios
del alcoholismo, lo cual es

posible con un Sistema Ex-
perto.

Hemos querido plantear
una herramienta que posi-
bilite también, la creacién
de un criterio unificado en
beneficio del abordaje de
esta enfermedad. Se utilizd
para su implementacién en
microcomputadoras el me-
dio ambiente ARIES reali-
zado en nuestro pais, para
la construccién de sistemas
expertos, aprovechando las
amplias facilidades de re-
presentacién y manejo del
conocimiento con  que
cuenia. (6).

La base de conocimien-
tos SEAL se basa en los si-
guientes criterios funda-
mentales para organizar €l
conocimiento:

Criterio Téxico: Se refie-
re al dafio bioldgico, psico-
16gico y social inherente 2
la ingestién inadecuada del
1oxico.

Criterio  Determinista:
Se refiere a los mecanismos
basicos de la ingestién no-
civa del alcohol. En esen-
cia, el criterio determinista
se relaciona con la pérdida
de libertad ante el alcohol,
es decir, la incapacidad del
paciente para decidir no to-
mar, o en ¢l caso de hacer-
lo, incapacidad para deci-
dir hasta cuando tomar.

Criteric de Cantidad y
Frecuencia: Se refiere a la
cantidad y frecuencia de in-
gestion de los diferentes 1i-
pos de bebidas.

El sistema realiza una se-
ric de pregunias para (0-
mar clementos sobre los di-
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ferentes criterios, para
identificar al Bebedor Pro-
blema o Alcohdlico. Luego
basandose en las siguientes
categorfas  epidemioldgi-
cas, diagnostica en qué es-
tadio de la enfermedad se
encuentra el paciente,
orientando la conducta a
seguir.

Categorias Epidemiolé-
gicas

- Abuso de Alcohol sin
Dependencia.

- Dependencia Alcoholi-
ca sin Complicaciones.

- Dependencia Alcoholi-
ca con Complicaciones.

- Dependencia Alcoh6li-
ca con Complicaciones en
Ftapa Final.

Se analizan un conjunto
de complicaciones neuro-
psicoldgicas y somaticas.

La base de conocimien-
tos SEAL consta de 143
proposiciones y 133 reglas
de produccién. Mediante la
utilizacién de relaciones
contextuales, se garantiza
que se pregunte y se anali-
ce solo los hechos que sean

necesarios de acuerdo con
el caso. En las reglas de
produccién estdn incorpo-
radas las incertidumbres
con que se realiza el razo-
namiento y a su vez el
usuario del sistema puede
tener incertidumbre en la
respuesta a una pregunta.
El sistema identifica al Be-
bedor Moderado que estd
en los limites entre bebe-
dor normal y bebedor pro-
blema, haciendo asf su la-
bor de prevencién. Al
diagnosticar las primeras
etapas de la enfermedad,
cuando la dependencia al-
coholica no llega a ser fisi-
ca, ayuda a la detencién
precoz.

Este sistema ha sido pre-
sentado ante el Grupo Na-
cional de Alcoholismo,
perteneciente al Ministerio
de Salud Piblica de Cuba,
siendo utilizado en el Hos-
pital Psiquidtrico de la Ha-
bana, y el Centro Nacional
de Salud Mental, pudiendo
representar un importante
aporte en el diagndstico y

pronéstico del Alcoholis-
mo.
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