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Resumen

El consumo de sustancias con el fin de producir algin tipo de alteracion de la percepcion
y de la conducta es inherente a la especie humana, tal y como podemos comprobar
en los distintos periodos temporales de la historia humana. Desde la recoleccion de
miel y la elaboracion de hidromiel, el consumo de adormidera o de plantas antidlgicas
en la prehistoria; pasando por el vino, la cerveza, el opio, el belefio y la mandragora
en la antigliedad; los destilados del vino y el café en la edad media; el laudano, el
aguardiente, las colas y el tabaco en el renacimiento; hasta la cocaina en el s. XIX,
parece que el ser humano siempre ha tenido cerca la ayuda de sustancias estimulantes,
sedantes, anestésicas o alucinogenas, con usos que van desde fines ritualisticos hasta
fines sociales, y que eran consumidos tanto de forma institucionalizada como de forma
casera, observando que es habitual el inicio del consumo con cierto control hasta que
deviene a un consumo casero o ltdico.

El objetivo de este trabajo es presentar como estas sustancias caseras o cotidianas se
han venido presentando en los principales periodos historicos y que, aunque pudieran
considerarse alimentos, producian otros efectos muy oportunos en ocasiones.
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Abstract

Substance use in order to produce some kind of alteration of perception and behaviour
is inherent in the human species, as we can see in the different periods in human history.
From honey collection and hydromel making, consumption of poppy or antalgic plants
in prehistory, through wine, beer, opium, henbane and mandrake in ancient times, wine
distillates and coffee in the Middle Ages, laudanum, spirits, cola nuts and tobacco in the
Renaissance, to cocaine in the XIX century, it seems that humans have always had at
hand the aid of stimulants, sedatives, anaesthetic or hallucinogenic substances, with uses
ranging from ritualistic to social purposes, and that they were consumed on both an
institutionalized basis or at home, noting that the usual pattern is initiation with some
control until this turns into domestic or recreational use.

The aim of this paper is to present how these commonplace or household substances
have come forward in the main historical periods and, although they could be considered
foodstuffs, to show how they occasionally produced other very opportune effects.

Key Words

Household drugs, commonplace drugs, anthropology, history.

INTRODUCCION

Optamos por llamar sustancias de uso coti-
diano o caseras a las “smart foods” o drogas de
supermercado, sobre todo debido a que dicho
término anglosajon es muy actual, y en nuestro
trabajo tratamos fundamentalmente tiempos
pretéritos. Ello no significa que la terminologfa
utilizada no nos parezca la mds apropiada sea
como fuera, este término debe incluir tres
facetas que nos parecen fundamentales en la
expresion del concepto:

a.- Accesibilidad de la sustancia.
b.- Cotidianidad de su uso.

c.- Corresponder a unas necesidades de
mantenernos despiertos y activos durante
la actividad diurna, y mantenernos relajados
y sin ansiedad en el tiempo libre diurno. Po-
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siblemente facilitar el suefio nocturno como
complemento de lo anterior.

Evidentemente no todas estas facetas se
han dado de la misma forma en los distintos
periodos histdricos, pero a pesar de que nos
parezca que nuestro tiempo es especialmente
estresante, angustiante, y complejo, quizas
releyendo a Séneca, el estoico romano del
siglo I, o a Kierkegaard, el pensador danés que
fundd el existencialismo hace mds de siglo y
medio y que conocid bien la angustia, sea mas
facil pensar que nuestras necesidades fueron
similares. Posiblemente sea una deformacion
cultural el creer que somos muy diferentes a
nuestros antepasados, pero lo que es evidente
es que, al menos los habitantes de los paises
desarrollados, tenemos mds calidad de vida y
vivimos mds afios de media.

de
Drogodependencias

38 (4) 2013



Francisco Herrero Machancoses, Rafael Herrero Lorenzo y Joaquin De Juan Herrercy

Otra evidencia es que la accesibilidad a las
sustancias ha cambiado enormemente, tanto
con el gran avance de la farmacopea cldsica y
renacentista, como con el desarrollo quimico
del siglo XIX'y XX. El hecho de que el uso de
estas sustancias se haya abaratado y la mayorfa
de ellas sean legales e institucionalizadas, ha
favorecido y favorecen su uso habitual, por lo
que podemos considerarlas cotidianas.

El' hecho de que algunas de estas sustancias
sean alimentos las diferencian de la definicién
de droga mds clasica, la cual las exclufa por su
funcién alimenticia. Con ello, una particularidad
de las llamadas “smart foods”, “alimentos”
para mantenerse, estimularse o sedarse, sigue
ocupando esa zona entre alimento y sustancia
psicoactiva que, tradicionalmente en numero-
sas culturasy en el imaginario colectivo, parece
ocupar el alcohol'y, mds concretamente, el vino
y las cervezas. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) resuelve este debate:

“droga es toda sustancia que, introducida
en el organismo por cualquier via de admi-
nistracion, produce una alteracién, de algin
modo, del natural funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y es, ademds,
susceptible de crear dependencia, ya sea psi-
coldgica, fisica 0 ambas”.

Ello tiene su importancia, ya que se sabe
que en los animales existe una clara e intensa
tendencia, casi una busqueda adictiva, al consu-
mo de “alimentos” fuertemente azucarados, y
posiblemente fermentados, como la miel y los
frutos maduros, asf como de otras plantas que
no tienen un fin alimenticio (Hardy et al,, 2012;
Huffman & Vitazkova, 2007; Krief, Hladik, &
Haxaire, 2005; Masi et al,, 2012; Singer, Mace,
& Bernays, 2009). Es conocido que desde los

/

insectos (abejas, avispas, pulgones, moscas...)
hasta los mamiferos (osos, simios, animales
domésticos y el propio hombre) han tenido
conductas, incluso con gran riesgo de la vida,
al tenerse que enfrentar por recolectar miel
silvestre al enjambre de abejas, situados en
panales que estos inteligentes insectos han
localizado en sitios auténticamente inalcanza-
bles para seres sin alas (Herrero, 1996-2002;
Toussaint-Samat, 1991).

Histéricamente es un hecho el altisimo
coste del azlcar hasta pasadas decenas de
afios de los descubrimientos geogréficos del
Renacimiento, que facilité su llegada a Europa
y la mayor produccién en América y Asia. Su
llegada a Europa debfa realizarse a través de la
ruta de la seda y distribuido por las Ciudades —
Estado de Génovay Venecia. Esta importacién
del producto a través de Asia nos indica la
carencia del mismo, que llegd a ser tan cotizado
como las especias, necesarias para la conser-
vacion de carnes y pescados (Toussaint-Samat,
1991). Actualmente se conoce la importancia
del azicar en el metabolismo cerebral y
muscular, e incluso como conservador de los
alimentos en mejores condiciones que otros
conservantes, segin informa el Instituto del
Azlcar y la Remolacha (IEDAR).

Han sido la “necesidad de estimulo o de
relajacién, durante la actividad diaria”, a lo que
podemos afadir "y en periodos de reposo,
descanso o suefio”, la motivacién Ultima 'y mas
caracteristica de los siglos postindustriales y
consumistas de los Uftimos tiempos las que han
hecho que podamos calificar a estos productos
como drogas casera, por su uso continuado y
vivido sin ningun tipo de alarma.

Ello no es banal, por una parte nos lleva al
tema de las conductas adictivas relacionadas

Revista Espaola
de

38 (4)2013

Drogodependencias

323



324

Y%ntropolog/’a e historia de las drogas caseras o cotidianas: desde la buisqueda del efecto analgésico, anestésico y ansiolftico..

con laingesta de alimento, y por otra nos expli-
ca el éxito que siempre tuvieron los productos
azucarados. Los postres caseros v las confite-
rfas, siempre tuvieron efectos ansioliticos, al
menos a los que podfan permitirselo. Pensa-
mos que de las motivaciones que han tenido
los diversos consumos de drogas cotidianas en
la historia, han participado en las motivaciones
cldsicas de uso por motivos mdgicos religiosos,
uso medicamentoso (analgésicos-anestésicos-
ansioliticos sobre todo) y lidico-sociales. Es
por ello que presentamos un breve recorrido
del consumo de estas sustancias a lo largo de
la historia.

LAS DROGAS CASERAS EN LA
PREHISTORIA

Es admitido que el uso social e institucional
delalcohol no fue posible sin el descubrimien-
to neolitico de la cerdmica, ya que la fermen-
tacion de los liquidos azucarados necesitaba
de un recipiente adecuado. La budsqueda de
alimentos azucarados pudo ser la causa del
descubrimiento causal del alcohol vy de sus
efectos, incluso antes del descubrimiento de
la cerdmica, por dos vias. En primer lugar, la
recoleccion de miel silvestre tal y como po-
demos observar en la pintura rupestre de la
cueva de Bicorp (Castellén) donde una mujer
vacfa un panal silvestre en una cesta de hojas
trenzadas, capaz de retener la miel y mucho
menos pesada y fragil que los utensilios cerami-
cos; asi mismo, en culturas primitivas actuales
se emplea el mismo sistema, también con
cestas. Como sabemos, la miel fermenta en la
humedad con gran facilidad, convirtiéndose en
hidromiel, de contenido alcohdlico (Herrero,
1996-2002). En segundo lugar, es muy pro-
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bable, debido a los restos encontrados, que
los clanes cazadores paleoliticos guardaran
frutas en oquedades de cuevas secas, y que
en las visitas posteriores a dichas cuevas las
encontraran fermentadas.

También se han encontrado restos de se-
millas de adormideras en diferentes estudios
arqueoldgicos a lo largo de Europa: en la Cueva
de los murciélagos de Abufiol (Granada) y
otros yacimientos peninsulares, asi como en
los palafitos suizos e italianos donde parece
que esta planta fue cultivada (Guerra Doce,
2006). Es posible que independiente de su
efecto farmacoldgico, el hecho de que el fruto
de laamapola sea una pequefia vasija o cazoleta
tapada como un recipiente v llenas de semi-
llas inspirara la creacion de vasijas cerdmicas,
lo que unido a sus efectos y a la abundancia
de semilla diera el valor afadido de fertilidad
al ya (til de la desaparicién o atenuacién del
dolor, ambos elementos esenciales para su
busca compulsiva: el simbolismo madgico v el
bienestar conseguido.

Hoy sabemos que incluso los neandertales
desarrollaron un conocimiento muy elaborado
de los efectos del consumo de diferentes ali-
mentos o plantas (Laden & Wrangham, 2005;
Ungar, 2004); por ejemplo, se han encontrado
restos de “camomila” y “aquilea”, plantas que
no pueden tener otra utilidad que la de aliviar
dolores dentales, en el andlisis del sarro den-
tario de individuos exhumados en la Cueva
asturiana del Sidrén (Hardy et al,, 2012). Ello
estd relacionado con el convencimiento de
varios autores (de Divitiis, 2013; Lv, Li, & Li,
2012; Weber & Wahl, 2006), incluidos los que
suscriben, que, al estudiar crdneos trepanados
con vestigios de supervivencia en la Peninsula
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Ibérica, dichas operaciones prequirdrgicas
debian de haber sido “facilitadas” por efectos
anestésicos de plantas naturales. En este sen-
tido, Domingo Campillo, tanto en su libro “La
trepanacién prehistérica” (2007) como en sus
conferencias en Alicante organizadas por el
Departamento de Biotecnologia, nos recordé
cémo los animales utilizan la forma de ensayo-
error para conseguir el efecto antidlgico de las
amapolas, adormideras y otras plantas. Por
lo tanto, para él, era natural que el hombre
primitivo descubriera que las flores rojas de
la amapola comun o las blancas y moradas de
la “papaver somniferum” tenian efectos muy
adecuados para ciertas ocasiones. Su magistral
exposicidn nos instruyd de los aspectos pre
y postoperatorios de las diferentes trepana-
ciones, entre los que se hacfa necesario, o al
menos muy probable, que hubiese uso de los
efectos anestésicos de las diferentes plantas y/o
del alcohol para conseguir las supervivencias
estudiadas y demostradas.

Pero ademds la vida cotidiana de los hom-
bresy mujeres prehistdricos cazadores, tenfan
que estar llenas de episodios de enormes
dolores (ataques de fieras o enemigos, heridas,
fracturas, accidentes, etc.). Si incluimos el he-
cho que el dolor es inherente al ser humano,
no solo en los cazadores sino también en la
vida de los agricultores y recolectores, hace
pensar que la busqueda de la analgesia y el oca-
sional hallazgo fue reutilizado empfricamente
en épocas muy precoces, y se mantuvo sea cual
fuera la forma de vida de nuestros ancestros.

A estos hechos hemos de anadir el fend-
meno del chamanismo, tan caracteristico de
la mayorfa de culturas primitivas descubier-
tas, que nos hace pensar que debifa existir

/

también en la prehistoria, utilizando alguna, o
varias, sustancias psicoactivas, donde se sabe
predominan los alucinégenos, pero también
ha sido utilizado el tabaco y el alcohol, la
cannabis, la coca, la intoxicacion con humo, la
musica ritmica, la danza, la hiperpnea, la apnea
y la abstinencia de suefio o alimentacién. Los
chamanes siberianos han consumido “amanita
muscaria’ desde el inicio de su historia, hasta
tal punto que el gran etnobotanico Robert G.
Wasson (1968) la relaciona con el ‘soma’”’ vé-
dicoy con los origenes culturales més arcaicos.
Ademas de sus estudios sobre chamanismos
y alucindgenos americanos, nos descubre el
desarrollo del chamanismo con el tabaco, los
muy diversos hongos alucindgenos, y otros
vegetales como la hayaguasca, etc.

Es posible que este uso de sustancias psi-
coactivas haya servido a numerosos chamanes
para adquirir, desarrollar, emplear y mantener
la autoridad para la cohesion, orientacién y las
curaciones, disminuyendo la ansiedad ante las
catédstrofes y crisis, algo fundamental para la
supervivencia de su grupo.

LAS DROGAS CASERAS EN LA
ANTIGUEDAD

Las primeras grandes culturas (mesopo-
tdmicas, egipcia, cananeas, etc.) sin renunciar
a rituales mdgicos y preces religiosas en su
combate contra las enfermedades, conocen y
usan el alcohol, en la forma de cerveza como
la mds cotidiana, y de vino como excipiente
medicamentoso y bebida mds o menos ocasio-
nal seglin la economfa doméstica (Bunimovitz
& Greenberg, 2004; El-Guebaly & El-Guebaly,
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1981; Joffe, 1998; Mandelbaum, 1965; Wen-
grow, 2008). Eran también conocidos la
adormidera, el belefio, la mandrdgora, que a
partir de ahora se utilizardn siempre, sea por
curanderos y brujos, o por los médicos —boti-
carios, una vez que esta profesion se separe del
gremio de los sacerdotes y se institucionalice
de forma laica.

El opio, segin la tradicién, parece provenir
de Egipto (Borchardt, 2002), y pudo tener el
uso medicinal del tradicional “opio tebaico”
que aun se encuentra en los tarros cerdmicos
que decoran nuestras farmacias, incluso su
uso como “nepenthes”, para “olvidar las pe-
nas”, citado por Homero y capaz de suprimir
los sentimientos internos de pena o congoja
recuerda bastante la actual publicidad de los
antidepresivo ansiolitico de nueva generacion.

Sin embargo, en la cultura minoica también
se utilizaron derivados opidceos (Nencini,
1997; Warren, 1970), incluso se realizé culto
ala"“Diosa de la Adormidera’, concretamente
en su pequefa capilla de Gazi cercana al palacio
de Cnosos, en cuyas ruinas se encontraron los
famosos “critones”, cdlices en forma de Cabeza
de toro para el ofrecimiento del sacrificio del
vino. La estatuilla de dicha diosa, coronada por
varias cazoletas de la planta, ha sido datada en
torno al [450-1100 a de C. Esta probado por
bajorrelieves asirios y griegos el uso de la ador-
midera en la induccién al suefio reparador en
los templos sumerios y el templo de Asklepios
de laisla de Cos.

Conocemos, ademas, que los grandes
médicos de la antigiedad emplearon el jugo
de adormidera (Borchardt, 2002; Mandel-
baum, 1965; Nencini, 1997; Warren, 1970).
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Hipdcrates de Cos (460-377 a.C.), ademds
de racionalizar la medicina empleando el
método empirico, iniciando el olvido del
efecto mdgico-terapéutico de los Dioses del
Olimpo, utilizd su famosa y humilde esponja
anestésica “sponglia sonnifera’, impregnada en
una preparacion de opio, que se utilizé como
técnica anestésica inhalatoria primitiva. Por
supuesto que el belefio y la mandrdgora y los
numerosos productos medicinales, descritos
por Pedacius Discérides (40-90 d.C.), que con
las centurias romanas anduvo por los caminos
del mundo conocido realizando funciones de
cirujano militar y recibiendo informacion y re-
colectando plantas, cred eltérmino “anestesia’
(sin sensibilidad), y su obra aun es recordada
y alabada por farmacopeas tradicionales de
remedios botdnicos, que toman su nombre
“el Discorides Renovado”. La misma tradicién
practica sigue Galeno de Pérgamo (130-200
d C) que aporta el concepto de que el dolor
es originado en el cerebro; Es seguro que su
experiencia de traumatdlogo de gladiadores
fue fundamental en ello.

Es curioso, como veremos a lo largo del
articulo, cdmo los ejércitos en guerra y los
exploradores marinos y comerciantes que los
siguieron, han difundido muy eficazmente las
sustancias psicoactivas en diferentes momen-
tos histdricos.

En cuanto a la accién Psico-Social del uso
de estas sustancias, podemos citar la muer-
te oportuna (“mors tempestiva”), como el
suicido de Lucio Anneo Séneca (4 a C-065)
en su casa y acompaiado por su médico de
cabecera y amigos; o de Plinio el Viejo (023-
079), que eligid permanecer en primera fila
mientras estudiaba la erupcién del Vesubio,
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en la playa de la bahfa de Népoles. Ambos
casos, motivados ante la caida en desgracia con
sus respectivos emperadores, era una de las
formas mds radicales de encontrar el posible
equilibrio, mediante el uso del opio, contra el
dolory el miedo, ante la ira del todopoderoso
tirano. También se sabe que la mayorifa de los
patricios, disponfan de una cantidad suficiente
de opio por si la ocasién se presentaba, lo
que nos indica que fue una droga casera, al
menos en las casas patricias. Evidentemente,
era mucho mas frecuente para el pueblo llano
el alivio de las penas en las tabernas, donde
ademds se podia comer. Los patricios tenfan
su propio vino, prensado o pisado en casa y
elaborado en sus bodegas, como podemos ver
en pinturas y mosaicos de la época.

Otras sustancias psicoactivas se hacen
mads especializadas, son administradas por el
médico o boticario, en algunos casos, o por
las brujas o curanderos por otros, en la co-
media griego-romana, se hablan de fittros de
amor; afrodisiacos (el emperador Tiberio fue
usuario de las cantdridas, hoy podemos decir
que fue victima de dichos insectos, porque se
sabe que su supuesto efecto afrodisiaco, era
producido por la irritacién e inflamacion de la
zona genital), también se relata el uso sustan-
cias enloquecedoras, que mataban el espirity,
etc., que tuvieron una realidad toxicoldgica con
bastante posibilidad (Feen, 1983; Scott, 1955).

Mencién especial debe darse a los cultos
mistéricos que, aunque no siempre pudo tener
su desarrollo casero, ya que en la época griega
fueron de culto santuario, si fue mas cercano
en épocas mas tardias como lo demuestran los
frescos de la Villa de los Misterios, situados a
unos 800 metros de las puertas de Pompeya,

/

y si bien no existe una prueba arqueoldgica
de la utilizacion del “kykeon™ (papilla de cen-
teno con cornezuelo para unos, para otros
bebidas alcohdlicas con hierbas solandceas)
como en la ciudad de Eleusis, es de suponer
que se utilizaba un rito igual o semejante. Sf
hay indicios de la existencia de una prensa de
vino de la época, encontrada en las ruinas de
la misma Villa.

LAS DROGAS CASERAS EN LA
EDAD MEDIA

Solemos tener una idea muy solapada de la
edad media, ya que tenemos mads informacién
de la baja edad media, comprendida entre el
primer milenio y la caida de Constantinopla,
que de la alta edad media. Ademas, la informa-
cién que mds ha calado ha sido la relacionada
con el ocio y la diversién, siendo los documen-
tos mds conocidos los libros sobre la leyenda
de Arturo (Historia Brittonum en el s. X,y
Annales Cambriae en el s. X), el Mio Cid (s. XI),
el Decamerdn de Bocaccio (mediados del s.
XIV) vy los Cuentos de Canterbury de Chaucer
(finales del s. XIV), a los que hay que afiadir
las canciones de los Goliardos, que desde el
siglo X evolucionan desde frailes mendigantes
errantes a estudiantes sopistas, de las cuales
hay documentos que datan de mitad del
siglo Xll'y Xlll'y estudiados en el XIX, siendo
actualmente enormemente difundidas por la
magnifica composicién musical de Karl Orff
“Carmina Burana” (1937).

Parecen hechos probados que en la Edad
Media, en Europa existia una fuerte religiosidad
que condiciond lavida. La llamada Reconquista
en la Peninsula Ibérica (71 1-1492) v las Cruza-
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das en Europa (1095-1291) fijaron el concepto
de Guerra Santa o Religiosa entre cristianos
y musulmanes. La hambruna, las guerras y las
epidemias, entre ellas la terrible peste negra
y el célera, dificultd el desarrollo econdmico
y social al diezmar las poblaciones. A pesar de
ello aumenté el nimero de ciudades, orga-
nizadas por Gremios e Instituciones Locales;
se empezd a reconvertir el poder feudal en
Reinos y crear nuevos Estados hacia el final
del periodo.

El conocimiento del mundo griego v latino
quedd inicialmente en los Monasterios, donde
ademds era necesario el cultivo de la "Vitis
Vinifera” para el sacrificio de la misa. Con ello
se mantuvo una tradicién endlica y de cultivo
de licores espirituosos en los monasterios,
incluso en algunos de ellos se mantuvo la
produccién de cervezas. Asi mismo, el cono-
cimiento Greco-latino se conservd asimismo
en el mundo drabe y judio, y posteriormente, a
partir del siglo XII-XIII, a través de Escuelas de
Traductores y Universidades recién fundadas,
a la poblacién (Riddle, 1974; Saad, Azaizeh, &
Said, 2005).

La palabra drabe “al kohl” significa esencia,
y parece estar datada del siglo VII. Médicos
y alquimistas de la corona de Aragdn como
Raimond LLULL (1223-1315), en su “Libre
des Maravelles”, y Arnau de VILANOVA
(1238-1311), en su “Del Aqua —vitae Simplici
et Composito”, y otros autores de las Univer-
sidades de Montpelier y la escuela Médica de
Salermo difunden la nueva panacea, el Agua
de Vida, la quintaesencia buscada y hallada. Al
efecto deseado y buscado de las bebidas alco-
hdlicas se le fue llamando “espiritu del vino”,
relacionado con el concepto de “quintaesen-
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cia” guardada meticulosamente por los dioses
y deviniendo un problema metafisico ontogé-
nico que intereso a los alquimistas. Esta nueva
ciencia, la alquimia, nacié en un momento en
que la cultura drabe era mds fértil y rica que
la de los paises cristianos. Una de las primeras
aportaciones de la alquimia, conocida en los
afios 713-813, fue cuando Abu Musa Jabir ibn
Hayyan, conocido como Geber en las culturas
cristianas, describe correctamente el proceso
de destilacion del vino, que permite obtener
sustancias alcohdlicas de mayor porcentaje, y
en consecuencias mas puras, en opinion del
propio alquimista.

Todo parece indicar que el vino vy la cer-
veza continuaron siendo las drogas caseras y
que ambientaron las fiestas permitidas por la
autoridad religiosa, civil y las posibilidades eco-
némicas. El fendmeno de la brujerfa asimismo
se mantuvo, facilitando el uso de las demds
sustancias psicoactivas no admitidas entre las
diferentes instituciones. A través del estudio de
Hipdcrates, Dioscérides y Galeno, primero los
monjes y en segundo lugar algunos ilustrados,
conocieron los efectos psicoactivos de las
diferentes sustancias descritas en el mundo
greco-romano (Freixa, 1993).

En el siglo X, el sabio Al-Razi, conocido en
occidente como Rhazes (865-925 d.C.), docu-
menta por primera vez el café como medica-
mento. Este médico persa, ademds de conocer
la farmacopea de Discérides, descubre parte
de la fisiologfa ocular, relacionando el estado
de dilatacién pupilar con el estado neuroldgico
del paciente, iniciando posiblemente el uso del
café para la recuperacién de los téxico sedan-
tes, es decir la bien conocida borrachera. En
cuanto a los origenes del uso del café como
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sustancia casera, cuenta la tradicién que un
pastor de Abisinia (la actual Etiopfa) descubre
que sus cabras buscan unos arbustos, que se
crian silvestres en zonas altas, abandonando los
pastos rutinarios. Estas, al consumir las bayas y
semillas, se muestran estimuladas y muy activas.
Al final, el pastor acaba tomando y mastican-
do hojas, bayas y semillas, y por ese método
deduce que la planta produce esos efectos,
pero éstos son sensiblemente mayores en las
semillas al masticarse. Durante esta primera
fase, el café se mastica y su uso se extiende
por Abisinia.

LAS DROGAS CASERAS EN EL
RENACIMIENTO

El procedimiento de destilacion del vino
ya era conocido cuando en el afio 1500, el
médico alsaciano Hyeronimus Brunchhwig lo
describe en “Liber de Arte Destilandi”, donde
el producto es descrito con mayores propie-
dades analgésicas, sedantes y ansioliticas que
el vino (Bogani, 1971; Freixa, 1993).

Todo ello, junto a la nueva presentacién, el
“Laudanum”, propuesta por Paracelso (1493-
I541), compuesta por opio diluido en vino,
facilité mediante el efecto anestésico del licor,
o del aguardiente cuando éste escaseaba, la
labor de cirujano de Ambrose Paré (1509-
90) y otros grandes cirujanos de la época, los
cuales gracias a su mayor conocimiento de la
anatomia humana, a este poder anestésico
y sus métodos menos agresivos de curacion
se alcanzd una mayor supervivencia posto-
peratoria.

Pero el gran éxito del aguardiente como
bebida pudo deberse sobre todo a que los

/

incipientes Estados empezaron a cobrar im-
puestos no solo por la destilacion, sino por el
paso de las barricas de aguardientes por sus
territorios (Bogani, 1971; Landsteiner, 1999;
Miskimin, 1977). El hecho de que la naciente
imprenta de Gutemberg (1450) difundiera
las caracteristicas de panacea del ldudano y
del aguardiente también pudo ser decisiva
en su éxito. También algunos autores sefia-
lan de nuevo, la falta de higiene de las aguas
publicas, sobre todo las urbanas, ya descrita
por Hipdcrates, como causa del éxito de los
aguardientes destilados (Vallee, 1998).

En ésta época un nuevo acontecer histérico
va a cambiar rdpidamente el panorama occi-
dental de las drogas caseras. Los portugueses,
durante el siglo XV, van a romper el monopolio
de Venecia y Génova sobre los productos
de las Indias Orientales, abriendo un camino
marftimo hacia ellas por Oriente, circundando
el continente africano en varias etapas, que
culminan con la llegada de Vasco de Gama a
Calcuta el 20 de mayo de 1498. En ese trayec-
to descubren las colas, extractos de nuez de
cola (“'cola acuminata”) en la costa occidental
de Africa, y que se introducirdn en Europa
en forma de zarzaparrillas, sobre todo en las
zonas mas cdlidas por sus efectos estimulantes
y refrescantes; y al llegar a Calcuta descubren
el Qat (“catha edulis”), planta estimulante
tomado cotidianamente por los hinddes, con
efecto estimulante-euforizante, y con la carac-
teristica de tefiir de rojo, ademds de las bocas
y dientes, los suelos y las paredes donde se
escupfa. El Qat, descrito posteriormente por
Antonio Pigafetta (1480-1534), cronista del
viaje de circunvalacién al globo de Magallanes
y Elcano (1519-1522), al llegar a las Islas de la
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Especierfa, no parece que tuvo gran éxito en
los paises europeos.

El mismo Antonio Pigafetta resalta dos
hechos importantes en el tema que desarro-
llamos. En primer lugar, observa que en todas
las culturas conocidas por la expedicién, con
desarrollo similar o mds evolucionado que
el neolitico, se encuentra el alcohol como
un uso comun e institucionalizado, si bien es
extraido de diferentes materias primas y pro-
cedimientos. Sefiala también que en todas las
culturas conocidas por la expedicién que no
han alcanzado el desarrollo cultural neolftico
no se menciona el alcohol, ya sea por su falta
de uso de los aborigenes, o por otras causas
como la imposibilidad de elaborarlo por las
condiciones climéticas.

Los espanoles, en lo que luego deben
admitir que no son las indias sino un “Nuevo
Mundo”, descubren drogas cotidianas de mds
éxito comercial y poder adictégeno. En el se-
gundo viaje de Coldn (1993-6) y en laisla de
Cuba, seglin describe Bartolomé de las Casas,
observaron la préctica de los amerindios de
hacerse unos porros con tabaco (los llamaron
asi por su similitud con los hachones o porro-
nes que se encienden en fiestas primaverales
del este espafiol e invernales en Castilla), que
no solo usaban con frecuencia y periodicidad,
sino que también lo hacian los chamanes
amerindios con el fin de la curacién de males
fisicos y mentales, tanto mediante fumigacién
o sahumerios y por inhalacidn nasal, pues por
esta segunda via descongestionaba répida-
mente las vias respiratorias altas, como los
describe el religioso Ramdén Pané. Asfes como
la “Nicotiana Tabacum’ entra en la farmacopea
y vida cotidiana de Europa. Ambos usos, fumar
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y mascar hoja picada, son practicados por los
marinos espafioles y portugueses, y paulatina-
mente se imponen en los puertos de mar y
en los lugares de concentracién de viajeros y
marinos. Es muy conocido que el marino de
Ayamonte (Huelva), Rodrigo de Jerez, al volver
a su medio natal, despertd tanta alarma social
por echar humo por la boca y nariz que fue
encarcelado siete afios por la Inquisicion. Al
sali, parece que comprueba que ya era una
préctica cotidiana el fumar tabaco.

En 1535, Gonzalo Ferndndez de Oviedo
en su “Historia general y natural de las Indias,
islas y tierra-firme del mar océano”, sefiala las
ventajas del tabaco, aunque estd convencido
que su uso es dafino. Otra historia es la de
la aceptacion cotidiana del rapé; en 1565, el
embajador de Francia en Lisboa Jean Nicot,
envié tabaco rayado para que Marfa de Médicis
curara su jagueca. Sin embargo no es hasta el
siglo XVIII que el rapé no se hace una droga
cotidiana europea, cuando se fabrican cajas de
rapé de todo precio y estilos que siempre han
enamorado a los coleccionistas.

Sin embargo, quizd la introduccién de la
hoja del té (“camellia sinensis™) y su infusién en
agua hervida sea la mayor aportacion de estos
viajes, sobre todo en sus prolongaciones a
Chinay Japdn. Tomar el té debié de difundirse
como una costumbre marinera en las flotas
mercantes portuguesas, holandesas, rusas,
norteamericanas y britdnicas, que surcaban
el Indico y el Pacffico y, posteriormente, a sus
respectivas poblaciones continentales. Para
ello debid ser esencial tanto las propiedades de
la planta como su preparacion, ya que posee un
poderoso efecto estimulante, digestivo y diu-
rético, y ademads resolvia el problema del agua
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contaminada en embarcaciones y poblaciones
con conducciones de agua potable deficientes,
ya que al realizar la infusion era preciso hervir
el agua a mas de 100°C,

El uso del café aun no se ha extendido a Eu-
ropa durante ésta época. En el siglo XV Abisi-
nia, que ocupa Yemen durante unos cincuenta
afios, ya tuesta la semilla, posiblemente para
que pierda el poder germinativo y evitar que
se plante la semillay romper el monopolio, a la
vez que no solo no pierde sus cualidades, sino
que al hervir estas semillas tostadas encuen-
tran una forma mds agradable y practica de
consumirlo. Esta nueva forma tiene la misma
forma de nombrarse que el vino, “qahwe”, de
la que deriva el actual nombre de café. Es en
este periodo cuando se establecen las Casas
de Café Arabe en los nudos de caravanas y
en las ciudades santas, donde proliferan. Las
autoridades las prohiben, incluso con penas
de muerte a la segunda detencidn, pero otras
autoridades se benefician de los efectos y del
producto de su comercio, lo que hace que su
uso se mantenga y dure durante el siglo XVI.

Posteriormente, el imperio turco conquista
Yemen en 1536 e inician la distribucion del
cafeto por todo el mundo drabe a través del
puerto de Moka, transportdndolo a Suez y de
allfen caravanas a Alejandria, y de aqui a Francia
y Venecia. Los turcos defienden el monopolio
solo vendiendo semillas tostadas, aunque en
algin momento del siglo XVIl unos peregrinos
consiguen sacar semillas sin tostar ni hervir, que
plantan en la India, en las montafias de Misore,
donde holandeses comienzan su comercia-
lizacion por toda Asia, compitiendo el café
de Java con el de Moka. En 1494 se abre en
Constantinopla la primera cafeterfa, durante

/

el sitio otomano de la ciudad, que no cayd
hasta el 1453, por lo que se puede decir que
en Bizancio, entro antes el café que los turcos.

El auge de la distribucién del café viene de
mano del papa Clemente VI (1592-1605),
que probd y quedd prendado de una taza
del vino drabe, decidiendo que era necesario
hacerlo cristiano y dandole el nombre de café.
Entre los criticos a esta decisién papal se en-
cuentran motivos religiosos, médicos e incluso
gastrondmicos, llamando la atencién que a un
grupo marsellés le motiva a la critica que el
café rebaja la capacidad de disfrutar del vino.

EL BARROCO: LAS SUSTANCIAS
CASERAS SE HACEN
COTIDIANAS

La colonizacién de Virginia por los ingleses y
de zonas de América del Norte por franceses
y holandeses hace que se niegue el derecho de
monopolio del tabaco de la Corona Espafiola,
y que su plantacién y comercio se extienda
por todo el globo. El estado espafiol fomenta
instituciones como las “regalias” y “estancos”,
cuya terminologfa ain se mantiene actualmen-
te. La real fébrica de tabacos de Sevilla llega
a ser una institucion tan importante que su
complejo arquitectdnico sirvié, no solo para
el primer acto de la famosa 6pera Carmen, de
Biset (1838-1875), sino también la grandiosa
Universidad de Sevilla durante la mayor parte
del siglo XX.

Las mujeres espafiolas, exceptuando las
cigarreras o manufactureras de los cigarros y
cigarrillos, no fumaban. Al parecer pesaba la
autoridad marital o paternal suficientemente
para impedirlo, posiblemente también el
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precio del tabaco, pero la idea de vicio que
predominaba en el uso social de vino y tabaco
pudo ser la idea mds restrictiva. Sin embargo,
en la América Hispana y Portuguesa se hace
més frecuente la mujer fumadora. En este
sentido, Concepcién Arenal (1897) dijo que
en la Espafa de la época “la mujer no podia
ser mds que reina, maestra o estanquera’, pero
curiosamente ni las reinas ni las estanqueras,
fumaban, al menos en publico.

Un éxito similar se obtiene con el chocolate,
conocido por las tropas de Herndn Cortés
y enviado a la peninsula, junto el azicar de
Cuba, en los galeones espafioles. Se consume
con mds cotidianidad pues es considerado un
reconstituyente, adecuado para el consumo
de enfermos, convalecientes, nifios y sefioras,
adaptdndose al gusto repostero de los espa-
fioles haciéndose cremoso vy dulce, y al gusto
de los franceses haciéndose liquido v ligero
con mucha leche.

Otro estimulante traido de tierras ameri-
canas, que tiene una introduccion casera es la
hoja de coca, tomada por los indigenas andi-
nos desde el 2500 a.C. para combatir el mal
de altura, tanto por el coqueo o masticacion
como por la infusién. La difusidn entre los
espanoles residentes en el Virreinato de Peru
estd documentada en 1499 por la informacion
del sacerdote Tomds Ortiz, aunque Amérigo
Vespucio habfa descrito dtiles para su uso en
la costa de Venezuela con anterioridad. En
Espafia, el médico y boticario sevillano Nicolds
Monardes (1507-1588) la hace popular entre
los sanitarios europeos en su obra publicada
en 1569 "De las cosas que se traen de nuestras
Indias Occidentales, que sirven al uso de la medici-
na; do se trata del tabaco, y de la sassafras, y del
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cardo sancto, y de otras muchas yervas y plantas,
simientes, y licores que agora nuevamente han
venido de aquellas partes, de grandes virtudes y
maravillosos efectos”. Se hace tan corriente, que
en el Il Concilio ecuménico realizado en Lima
(1566) tras el de Trento, con el fin de conso-
lidar la evangelizacién del Virreinato del Pery,
se condena su uso, sobre todo a la poblacion
espafola “por ser una cosa sin utilidad y muy
cerca del abuso y de la supersticion”.

Las razones de la popularidad alcanzada por
la hoja de coca, incluso a pesar de la prohibi-
cién, pudieron basarse tanto en cuestiones
de base antropoldgica como econdmica. Juan
de Matienzo (1520-1579) la considera fun-
damental en el desarrollo cultural peruano, y
ademéds, hay que tener en cuenta que favorecia
la explotacion colonial de las minas de Potosf,
de enorme valor econdmico parala Corona de
Espafa. El aumento de la resistencia al trabajo
y la consecuente mejora de la produccién de
plata revalorizaba y difundfa el valor de la hoja
de coca, de forma parecida al actual mercado
negro.

Parece que en el siglo XVl se funda la pri-
mera cafeteria en Paris (1669) por gestiones
del embajador turco; posteriormente se abre
el Café Procope (1689), enfrente de la Come-
die Francaise, encontrando entre sus habitua-
les a personajes como Voltaire, Diderot junto
a Rousseau y el embajador estadounidense
Benjamin Franklin. Como curiosidad, comentar
que aun hoy en dfa existe dicho café.

En 1683 se abre la cafeteria de Venecia,
quedando establecido que se sirve “caffé”.
Su significado tiene que ver con compafifa,
amistad, descanso y facilitar la digestion de
una buena comida. Otra corriente mds “glau-
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mourosa’, surgida en Viena, pone de moda
vivir “a la turca”. Las madamas sabias que
regentan los salones y los caballeros galantes,
del siglo que acabara siendo de las luces, se
disfrazan de otomanos para escuchar el piano
preromantico de Mozart y tomar café, dos de
" “dernier cri” de la época. El
mismo entusiasmo lleva a Juan Sebastidn Bach
a componer, entre sus cantatas profanas, la
dedicada al café aproximadamente en 1734;
entre estas cantatas habfa también una a los
bombones de Viena, lo que indica su criterio
gastrondmico, amante de las debilidades y
de un entusidstico sentido del humor, que
humaniza al genio de la creacién musical mds
abstracta y espiritual.

las “delicatessen

Se impone el “café au lait” para desayunar,
el café con ron o ginebra en los barcos de las
reales Armadas, hasta tal punto que el Almi-
rantazgo Britdnico tiene que obligar a que la
ginebra se tome con limén para prevenir el
escorbuto, lo que pudo suponer una de las
causas de sus grandes éxitos como los viajes
exploratorios de Coock por el Pacifico y la
Atlantida (1768-69). En Viena el café se toma
con nata y en el Reino Unido con gliisqui. Los
poetas sefialan que el café debe ser “caliente,
amargo y negro como el infierno’.

SIGLO XIX

Durante los Ultimos siglos se ha pensado
que el tabaco ayudaba a la creacién artistica,
de hecho, grandes escritores, pensadores vy
artistas han sido adictos al tabaco. Algo similar
ocurre cuando el psiquiatra francés Moreau
de Tours (1804-1884) describe el efecto de
la “cannabis sativa’, traida de Egipto por las

/

tropas napolednicas. Baudelaire (1821-1867)
describe y compara sus efectos en “Del Vino y
el Hachis” (1851); Dumas hace consumir a su
Conde de Montecristo aceite de hachfs en una
esmeralda con forma de cuchara, y la moda
llega hasta los escritores, musicos, publicistas
y dibujantes de comics de los afios sesenta y
setenta del siglo XX.

Pero es la concatenacion de numerosas cir-
cunstancias, las que hacen que en los siglos XIX
y principio del XX se haga popular el uso de la
coca entre sanitarios, artistas, bohemios y gen-
te de mal vivir. En primer lugar, en 1859 Albert
Niemann consigue aislar el alcaloide principal
de la hoja de cocay en 1902 Richard Willstat-
ter sintetiza la cocaina, permitiendo una mds
sencilla comercializacién de la misma. Ademds,
el hecho que sanitarios de renombre como
Sigmund Freud (1856-1939) la usara, tanto
para si mismo como para algunos pacientes,
potencié su popularidad. Alrededor de 1884
Freud publica “Uber Coca”, relatando su po-
der euforizante y confundiéndolo con el efecto
antidepresivo, el cual no seria descubierto
hasta mediados del siglo XX. Ademas, Freud,
como tantos otros galenos de la época, cree
en el poder de la cocaina para desintoxicar y
deshabituar de la morfina. Su error, admitido
posteriormente, le hace empeorar las condi-
ciones de salud de algunos de sus pacientes.
Sefialar que la profesion de boticario, médico
y enfermera-o, se convirtieron en profesiones
de alto riesgo de adiccidn a la cocaina.

Entre los artistas, bohemios y marginales
destaca un personaje ficticio, Sherlock Holmes,
al que su autor el Dr. en Medicina y gran ex-
perto en criminologfa Sir Arthur Conan Doyle
(1859-1900) se le ocurrié hacerlo cocaindma-
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no y ocasionalmente consumidor de morfina,
y le dejo al cuidado de su amigo-confidente y
cronista Dr. Watson, que le intenta controlar
e incluso en ocasiones desintoxicar. Ello pudo
popularizar el uso de la cocaina, al relacionarlo
con la actividad mental y el pensamiento Iégico
inductivo-deductivo.

La cocaina se vendia en las farmacias, inicial-
mente sin ninglin tipo de control, de la misma
forma que el ldudano y la morfina, vendién-
dose como medicamento con imdgenes de
nifos en sus envases. Thomas de Quincey
(1785-1859), relata en sus "“Confesiones de un
opidfago inglés” (182 1) como en la victoriana
Inglaterra los obreros, tras cobrar la paga se-
manal en la fabrica, pasaban por las farmacias
que tenifan preparadas en sus mostradores filas
de botes de sustancia para el fin de semana, en
la que invertian hasta la mitad de la paga. Es la
misma situacién que denuncia con el alcohol
Emile Zola (1840-1902) en las tabernas de
Paris de la época industrial de Napoledn II;
y Vicente Blasco Ibdfiez (1867-1928) en las
tabernas de pueblos valencianos y Bilbao, la
capital con mayor industria pesada. Pio Baroja
(1872-1956) en el Madrid de los mercados
y posadas; y Valle Incldn (1866-1936) en las
diseminadas parroquias gallegas.

La cocaina también se comercializa como
otros productos mds institucionalizados. Es
muy conocida la famosa campafa publicitaria
del vino ténico francés Mariani (1886), que
no solo lo vendfan como un vino regenerador
de cuerpo y cerebro, especialmente dirigido
a obreros y mujeres anémicas, sino que en
sus campafias involucraron a personalidades
como el Papa Ledn XllI, a el Rey de Espafia
Alfonso XIlI, a escritores como Emile Zola
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y Julio Verne (1828-1905), al compositor
Charles Gounod (1818-1893). Y como no,
también se produjo una bebida en 1886 a base
de extractos de nuez de cola y hoja de Coca,
sin contenido alcohdlico, por el farmacéutico
John S. Pemberton.

Y, dejando para el final la sustancia casera/
cotidiana mds extendida, encontramos el café
de nuestros desayunos y sobremesas. Es tal
su importancia que se considera, después del
petréleo, el producto legal que proporciona
mayores ganancias. Pero, al igual que el petro-
leo, no siempre es capaz de repartir riqueza
de forma justa. El inicio de la historia del café
tiene fases diferenciadas por su consumo,
distribucién geografica y acercamiento lento
y progresivo a Europa y a su siembra global
en colonias y zonas americanas, aunque sobre
todo en el Imperio portugués de Brasil.

En 1869 terminan las obras del canal de
Suez, y los europeos se entregan con pasion al
café al hacerse mds accesible. Parece ser la dro-
ga ideal para la industrializacion y los negocios.

Creemos que el café es el prototipo de
droga casera: asequible, cotidiana, con su pizca
de droga mdgica, medicamentosa y su gran
dosis de sustancia de uso psicosocial. Capaz
de provocar abusos y adicciones, que al igual
que ocurre con el tabaco todos conocemos y
sélo solemos dejar su consumo por necesida-
des personales, apoyadas por prescripciones
médicas repetidas y con bastantes esfuerzos.

Solo su reino se ha tambaleado, sobre todo
durante las dos guerras mundiales y sus post-
guerras posteriores con el de los refrescos de
colas norteamericanos, no solo por los efectos
de restricciones del café y su sustitucién por
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achicorias y otros suceddneos, sino por el po-
der publicitario de sus marcas y la seduccién
del modo de vida americano. Pensamos que
es otra historia, mucho mas reciente y por ello
dificil de contar desde un solo punto de vista.
Pero nos parecia necesaria citarlo y expresar
brevemente nuestra opinion.

DISCUSION

Tras esta breve revisién de los diferentes
usos de las sustancias caseras, cotidianas o
habituales, se puede concluir que la disponibi-
lidad de una sustancia, junto a su capacidad de
adiccién especifica, favorece el hecho de que se
convierta en cotidiana o casera. Si a esto anadi-
mos la capacidad exploratoria que cada cultura
ha hecho gala, no es de extrafar la facilidad
de descubrimiento de nuevas sustancias, su
comercio posteriory su consecuente difusién.

También podemos observar que, en primer
lugar, se buscan las propiedades psicoactivas
de las sustancias por sus efectos anestésico-
antidlgicos, posteriormente por sus efectos
ansiolfticos vy, por ultimo, por sus efectos
placenteros o psicosociales. En definitiva, se
conocen antes los efecto beneficiosos de las
diferentes sustancias que los perjudiciales, con-
siderando en numerosas ocasiones que cada
sustancia descubierta resulta ser la panacea,
o remedio global de todos los males. Eso sf,
en algunos casos, no todos, si encontramos
descubridores capaces de describir de forma
objetiva tanto los efectos positivos, como los
efectos perjudiciales. Ahora bien, una vez
descubiertos los efectos perjudiciales, entre
ellos la adiccion, no suele dejarse de consumir
de forma habitual la sustancia, ni tan siquiera

/

cuando existe presién social, religiosa o penal.
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