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Naltrexona inyectable de liberacién prolongada
en el territorio de la dependencia a opidaceos
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RESUMEN

El abordaje farmacoldgico del manteni-
miento de la abstinencia en la dependencia
a opidceos se apoya fundamentalmente en
la administracién de agonistas (metadona,
buprenorfina) o de antagonistas (naltrexona)
de estas sustancias. La imposibilidad de utili-
zar la primera opcion en la Federacién Rusa,
impulsé la realizacion de un ensayo clinico
multicéntrico con naltrexona inyectable de
liberacion prolongada (NTX-LP) por parte del
equipo de Krupitsky, que fue financiado por el
laboratorio fabricante. Para ello, se reclutaron
en |3 centros rusos 250 pacientes mayores
de 18 afos que cumplian los criterios DSM-IV
para dependencia a opidceos, que habfan sido
desintoxicados previamente a lo largo del mes
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anterior y que no habfan consumido opidceos
en la semana previa al reclutamiento. Fue
también criterio de inclusién la disponibilidad
de una persona cercana al paciente que fuera
capaz de supervisar el cumplimiento de pautas,
visitas y procedimientos del protocolo.

Se excluyeron del ensayo embarazadas
o madres lactantes, pacientes con prueba
positiva a la naloxona, fallo hepdtico, historia
pasada o presente de SIDA, alteracién de en-
zimas hepdticas superior a tres veces el Iimite
superior del valor normal, hipersensibilidad a
NTX o aalguno de los componentes de NTX-
LP, psicosis, enfermedad bipolar, depresion
mayor con tendencias suicidas, dependencia a
otras sustancias diferentes de opidceos o uso
de NTX en los seis meses anteriores. No se
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