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Evolucion de las funciones ejecutivas de adictos a
la cocaina tras un afo de tratamiento
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Resumen

Introduccion: Numerosos estudios han confirmado la presencia de alteraciones en las
funciones ejecutivas de adictos a la cocaina, pero pocos han investigado el curso temporal
y patrén evolutivo de estos déficits. Los objetivos del presente estudio consistieron en
(1)) evaluar el perfil neuropsicolégico de consumidores de cocaina que han completado
un afo de tratamiento, (2) describir la evolucién de los déficits a lo largo del tratamien-
to y discutir qué variables pueden mediar su recuperacion. Material y Método: 50
pacientes en tratamiento por adiccion a la cocaina fueron reclutados aleatoriamente en
el programa ambulatorio de Proyecto Hombre Asturias. Durante la admision al progra-
ma y tras completar doce meses de tratamiento se aplicé un protocolo de evaluacién
neuropsicologica sensible a la deteccidon de alteraciones en diferentes componentes
de las funciones ejecutivas. Resultados: en general se encontré una tendencia hacia
la mejoria en las puntuaciones en la bateria neuropsicologica tras doce meses de tra-
tamiento, aunque no en todas las tareas. El rendimiento neuropsicolégico en pruebas
relacionadas con atencion y fluidez mejord, se mantuvo estable en tareas relacionadas
con control inhibitorio y empeoro en tareas de flexibilidad mental. Discusion: se produjo
una mejoria global del rendimiento neuropsicoldgico, por lo que se puede pensar en la
posibilidad de reversibilidad de las alteraciones en las funciones ejecutivas en pacientes
adictos a la cocaina.
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Abstract

Introduction: A great number of studies have confirmed impairments on executive
functions of cocaine addicts but relatively few studies have examined the persistence and
the course of these neuropsychological deficits. The aims of the present study were (1)
to explore the neuropsychological characteristics of cocaine abusers that had completed
a year of treatment and (2) to describe the course of neuropsychological deficits along
treatment and, to discuss which factors can impact on the pattern of neuropsychological
improvement. Method: 50 cocaine dependent patients receiving psychological treatment
at an outpatient clinic of Proyecto Hombre in Asturias were randomly recruited. A
neuropsychological test battery including different executive functioning measures was
administered at treatment entry and twelve months later. Results: In general, there
was a trend towards improvement on neuropsychological measures at twelve months
after treatment entry, but not in all tests. Neuropsychological performance on attention
and fluency tests improved was stable on inhibitory control tasks and worse on mental
flexibility tests. Conclusions: There was an overall improvement on neuropsychological
performance, which may suggest the possibility of reversibility of executive functioning
impairments in patients addicted to cocaine.
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I.INTRODUCCION

La cocaina continda siendo la segunda droga
ilegal mds consumida en Europa tras el con-
sumo de cannabis y constituye un importante
problema socio-sanitario con graves reper-
cusiones en la calidad de vida de los adictos
a esta sustancia (problemas fisicos, sociales
e interpersonales). Su consumo ha sido fre-
cuentemente relacionado con complicaciones
médicas, alteraciones en el funcionamiento ce-
rebral, comorbilidad psicopatolégica, compli-
caciones laborales, legales, sociales y familiares,
asi como con urgencias hospitalarias debidas a
reaccion aguda y mortalidad (Casete y Climent,
2008; Garcfa-Rodriguez, 2007).

Revista Espafiola
de

Segun el informe anual del European Mo-
nitoring Center for Drugs and Drug Addiction,
EMCDDA (2007) los indicadores de dispo-
nibilidad y consumo de cocaina, asi como la
demanda asistencial han aumentado en Eu-
ropa. Alrededor de |2 millones de europeos
han consumido cocaina al menos una vez en
la vida, lo que equivale a una media del 3,6%
de los adultos de |15 a 64 afios. En Espaia, se
estima que un 8% de la poblacién general de
I5 a 64 afios la ha probado al menos una vez
en lavida (Plan Nacional sobre Drogas, 2008).
Asimismo, un 46,9% del total de solicitudes de
tratamiento por consumo de drogas en Espaia
durante el afio 2005 se debid a la cocaina (Plan
Nacional sobre Drogas, 2007).
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