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Resumen

Objetivo: El objetivo del presente trabajo fue analizar las percepciones y actitudes de
los jovenes de municipios entre 5.000 y 20.000 habitantes de la Comunidad Valenciana
respecto al consumo de drogas y su valoracién sobre las actuaciones preventivas rea-
lizadas.

Material y método: Se utilizé el modelo de Estimacion Rapida, Intervencion y Evaluacion,
combinando técnicas cuantitativas y cualitativas. Se realizé un andlisis estadistico de los
datos cuantitativos, asi como un andlisis de contenido de los cualitativos.

Resultados: El consumo de drogas sigue un patrén normalizado de consumo. Existe
una baja percepcion de riesgo de las sustancias y una alta disponibilidad de las mismas,
especialmente en espacios de ocio de municipios mayores, donde acuden los jévenes.

Conclusiones: El patrén de consumo y las rutas de ocio son muy similares a los de los
municipios de mayor tamafio. Es necesario, por tanto, un mayor nimero de actuaciones
en materia de prevencion.

Palabras Clave
Servicios de Prevencion Sanitaria, Evaluacion de necesidades, Abuso de Sustancias, Et-
nografia, Investigacion Cualitativa.
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Summary

This study aimed at analyzing youth’s perceptions and attitudes about drug use as well
as their opinion about preventive activities carried out in their municipality.

Methods: A Rapid Assessment Response and Evaluation model was developed, combi-
ning qualitative and quantitative methods. A statistical analysis of quantitative data was
conducted, as well as a qualitative content analysis.

Results: A normalized drug use pattern was found together with a low risk perception.
Also youth attended leisure areas with high availability of drugs, particularly in leisure
areas among those municipalities with more population.

Conclusions: Drug use patterns and leisure activities are similar to those of municipali-
ties with a higher number of inhabitants. Therefore it is necessary to implement more

preventive interventions.
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INTRODUCCION La legislacién del gobierno espafiol incluye

El auge de las drogas de disefio en la dé-
cada de los noventa produjo un cambio en
el patrén de consumo de drogas en Espafia
(IREFREA, 2003), en el que los adolescentes
adoptaron progresivamente un patrén de
policonsumo consistente en alcohol, cén-
nabis y psicoestimulantes. Estos jévenes se
han convertido en una poblacién de riesgo,
caracterizada por un patrén en el que decrece
la edad de inicio, el consumo en mujeres se
equipara progresivamente al de los hombres
(Sénchez, 2001), se normaliza la conducta de
consumo Y se asocia el consumo de drogas
con la diversion, fundamentalmente en el
marco de un proceso de socializacién durante
el fin de semana (NIDA, 2000).

actuaciones de promocién de programas de
prevencidon comunitaria dirigidos a jovenes y
adolescentes, si bien cada gobierno autonédmi-
co tiene la potestad de incluir intervenciones
especificas adaptadas a su territorio. En la Co-
munidad Valenciana, la legislacion autondmica
vigente (DOCYV, 2003) establece que los mu-
nicipios mayores de 20.000 habitantes deben
dedicar recursos propios y especificos para la
prevencion de drogodependencias, denomina-
dos Unidades de Prevencion Comunitaria, que
son las encargadas de desarrollar actuaciones
de cardcter preventivo en los dmbitos escolar
familiary comunitario, o cualquier otro suscep-
tible de intervencidon preventiva. Sin embargo,
estos recursos no siempre se encuentran
disponibles en los municipios pequefios. Un
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