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En la presente investigación se evalúa si el consumo de drogas estaría asociado a las 
creencias religiosas. Se trabajó con una muestra de 142 jóvenes universitarios, a quienes 
se les aplicó un instrumento de preguntas cerradas previamente validado. 

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas en la presencia de 
creencias religiosas entre consumidores y no consumidores de drogas lícitas, pero si se 
observan diferencias entre los grupos en el interés por conocer otras religiones. Sola-
mente se confirmó la hipótesis en los consumidores de cocaína, y además se observa 
que los no consumidores de dicha droga, tienen un compromiso significativamente mayor 
con la religión que profesan. 
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The present research assesses the possible association between drug consumption and 
religious beliefs. A sample of 142 university students were evaluated using a close-ended 
questionnaire, previously validated for this purpose. 

The results show that there are no significant differences in religious beliefs among 
consumers and non-consumers of legal drugs, but there are differences in their interest 
for acknowledging other religions. The hypothesis was confirmed with the group that 
used cocaine, and it was also observed that the group which didn’t use cocaine was 
significantly more committed to their religion than the consumers.
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Introducción

En el último período el uso y abuso de 
drogas, así como el tipo de drogas que se con-
sume, se ha convertido en un problema que 
afecta la estabilidad de todas las instituciones 
que conforman una sociedad, en especial las 
sociales y políticas (1-3) 

Existe un gran número de trabajos que 
muestran la magnitud del problema del abuso 
de drogas medido en índices de prevalencia e 
incidencia (4), factores y conductas de riesgo 
asociadas a la drogadicción (5-7), problemas 
de subestimación, implementación de nuevas 
metodologías (8), entre otros; tanto en pobla-
ción general y escolar en niveles grupales, co-
munales, regionales y poblacionales (9-15).

El Consejo Nacional para el Control de 
Estupefacientes, publicó recientemente los 
resultados de la sexta encuesta escolar de 
drogas (15), donde se muestra una disminu-
ción en el consumo de drogas en escolares 
con relación al periodo anterior (14). Estos 
resultados se ven influenciados por la caída del 
consumo de la marihuana, que de 14,5% en el 

periodo anterior, descendió a 12,9%, medido 
en el grupo de escolares de octavo básico 
a cuarto medio. No obstante lo positivo de 
estos resultados, preocupa el hecho de que 
el consumo de drogas más fuertes como la 
cocaína, éxtasis y pasta base no experimenta-
ron cambios significativos entre los periodos 
estudiados. 

En otros estudios de población escolar (4) 
se ha encontrado, que el 15,4% de los jóvenes 
encuestados había probado alguna vez algu-
na droga, siendo la marihuana la droga más 
frecuentemente utilizada, que representa un 
66,2% en el grupo de consumidores que la 
han probado alguna vez en la vida.

En la población de jóvenes entre 19 y 25 
años los índices de consumo en los últimos 
30 días, que se obtienen a partir de la decla-
ración de los entrevistados por el Consejo 
Nacional para el Control de Estupefacientes 
(12) en  drogas denominadas lícitas, son de 
67% y 56.2% para el alcohol y tabaco, respec-
tivamente; bajando sustancialmente los índices 
cuando se habla de drogas ilícitas que no 
superan al 9%. Siendo el consumo 8.3% para 

Jorge Rodíguez T., et. al.


